Phyllis Cameron
Récipiendaire 2012
Médaille du Bénévolat de la Saskatchewan

Phyllis Cameron est plus connue, par les résidants d’Arcola et de sa région, sous le nom de « la
dame aux brioches a la cannelle ». Ses créations sont tres attendues par ses concitoyens et elle passe
un grand nombre d’heures a faire des brioches dont elle fait don, ainsi que d’autres aliments, a la
maison de santé Lodge Care Home de Moose Mountain, a I’école primaire et secondaire d’Arcola, a
I’église St. Andrews, a la maison de santé Coteau Place ainsi qu’a un grand nombre d’activités de
levée de fonds et d’événements locaux. Pour elle, la patisserie, et tout spécialement la confection de
brioches a la cannelle, est un art a part entiére qu’elle enseigne aux jeunes et aux moins jeunes de sa
localité. Elle a servi Arcola et sa région de diverses fagons dont les suivantes :

Trésoriére de I’association des femmes de I’Eglise Unie et de I’église St. Andrew.

Trésoriere du centre de jour de Coteau Place pour les ainés.

Trésoriére du musée d’Arcola.

Bénévole accompagnatrice a I’église St. Andrew et assistante du ministre du culte.

Conductrice bénévole pour les résidants devant se rendre en ville ou dans des localites
environnantes, que ce soit pour des rendez-vous chez le médecin, des rendez-vous a I’hépital ou
pour faire des achats d’épicerie.

Bénévole a Prairie Place Hall ainsi qu’au musée, a la bibliotheque et a la patinoire.

Couturiéere bénévole pour faire ou repriser des courtepointes au centre de jour pour les aines.
Bénévole préposée aux réservations pour les événements et réunions organisés a la salle Optimist
Legion.

Livraison de repas pour les personnes ne pouvant plus se déplacer.

Cuisiniere d’un banquet mensuel organisé pour les résidants des appartements pour ainés
(Golden West Senior Apartments).

Cuisiniére depuis 10 ans pour le camp Camp Wabimasquah (camp paroissial) au centre de
villégiature White Bear Lake.

Téléphone :  306- 455-2379 Arcola



Caporal-chef (a la retraite) Leslie Good, C.D.
Récipiendaire 2012
Medaille du Bénévolat de la Saskatchewan

A la suite d’une carriére dans les Forces canadiennes qui I’a amené a divers endroits au Canada, en
Europe et au Moyen-Orient, le caporal-chef Leslie Good s’est embarqué dans une nouvelle aventure,
plus proche de chez lui, soit celle d’un bénévole dévoué. Depuis 20 ans, il met tout en ceuvre pour
améliorer la vie des anciens combattants et des adultes handicapés dans les communautés de Moose
Jaw, Qu’Appelle et Regina. Il a consacré des heures innombrables & des taches tant modestes que
d’envergure, toujours en vue de rendre la vie plus agréable aux adultes moins favorises et pour leur
apporter une meilleure qualité de vie. Les services qu’il continue de rendre & notre province et aux
communautés qu’il a adoptées comprennent les roles suivants :

Président des jeux olympiques spéciaux & Moose Jaw, les Saskatchewan Children’s Special
Olympics;

Membre fondateur de I’association des lesés cérébraux de la Saskatchewan, (Brain Injury
Association), section de Moose Jaw;

Trésorier et membre de I’association des lésés cérébraux de la Saskatchewan, (Brain Injury
Association), section de Regina, aidant aux activités et a I’organisation de la premiere marche a
I’appui des traumatismes craniens;

Membre du conseil d’administration national de la Fondation canadienne des tumeurs cérébrales;
Membre de la Fondation canadienne des tumeurs cérébrales de la Saskatchewan, section de
Regina;

Grand chevalier et député de district des Chevaliers de Colomb; membre du 4° degré des
Chevaliers de Colomb, conseils d’Indian Head et Moose Jaw; commandant de la garde d’honneur
des Chevaliers de Colomb; force motrice dans la création, en 2001, d’un nouveau conseil des
Chevaliers de Colomb a Indian Head;

Bénévole engage au Pioneer Lodge @ Moose Jaw, initiateur du bingo mensuel pour divertir les
personnes agées du Lodge;

Bénévole au Centre de réadaptation de Wascana (Wascana Rehabilitation Centre), a Regina — a
collaboré avec la Wheelchair Foundation Canada afin de permettre a une clinique de Regina de
recevoir un fauteuil roulant des Chevaliers de Colomb;

Participant au programme « Adoptez une autoroute »;

Ministre laique et membre de I’église catholique romaine Immaculate Conception, & Qu’Appelle;
Bénévole et membre de I’église Our Lady, a Moose Jaw;

Bénévole a la chapelle Our Lady of Perpetual Help, a la 15° Escadre, a Moose Jaw;

Membre du Club Lions, & Qu’Appelle;

Ancien livreur de repas a domicile (Meals on Wheels);

Bénévole conduisant a des rendez-vous et autres activités les personnes ne pouvant plus se
déplacer de facon autonome;

Bénévole pour des collectes de fonds;

Reécipiendaire de la Médaille du service spéecial avec barrette « NATO—OTAN », de la Médaille
canadienne du maintien de la paix, de la médaille Force d’observation des Nations Unies pour le
désengagement des forces, et de la Décoration des Forces canadiennes.

Téléphone:  306-693-0470 Moose Jaw



Colonel (Ret.) Charles Keple, C.D.
Récipiendaire 2012
Médaille du Bénévolat de la Saskatchewan

Membre actif du Club Rotary, le colonel Charles Keple exemplifie la devise de I’organisation,

« Servir d’abord », dans son travail de bénévole dévoué. Apres une carriére de 38 ans au sein des
Forces canadiennes, il continue de servir sa province et son pays en faisant preuve de leadership
créatif et d’innovation dans les domaines de la sécurité nationale et de la défense, du bien-étre et de
la vie active des ainés, de I’apprentissage continu et du service a la collectivité. Toujours prét a
s’engager, voici quelques-unes de ses réalisations :

e Ancien président de I’ Association canadienne du Génie militaire, il a, a ce titre, réorganisé cette
association maintenant nommée Association du Génie militaire canadien, dont il a également été
le premier président;

o Vice-président divisionnaire actuel de la Sécurité nationale de I’ Association du génie militaire
canadien;

e Vice-président national de la Conférence des associations de la défense. A ce titre, il a établi un
protocole complet pour la formulation des politiques, mis en place un systeme électronique de
dotation accelérée, et mis a jour les procédures de liaison et de défense des droits;

e Ancien président et actuel secrétaire par intérim du Club Rotary de Regina, ainsi gqu’ancien
président, et président du comité des ressources humaines, du Rotary Christmas Carol Festival.
Sous sa direction, le Club Rotary de Regina a recu une citation présidentielle de Rotary
International et un prix de niveau or pour la santé, I’numanité et la lutte contre la faim;

e Actuel gouverneur adjoint de district pour le Rotary District 5550, qui couvre la Saskatchewan, le
Manitoba et le nord-ouest de I’Ontario;

e Ancien président, section de Regina et sa région, de I’ Association nationale des retraités
fédéraux;

e Vice-président et bénévole du Saskatchewan Seniors Mechanism et président du comité de
direction du réseau de prévention et de réaction contre la violence faite aux ainés (Elder Abuse
Prevention and Response Network), ou il a compilé deux documents intitulés Elder Abuse
Resource Directory et Layperson’s Response Protocol;

e Président, Fonds du souvenir, section de la Saskatchewan;

e Ancien gardien (administrateur) de la Coalition d’une vie active pour les ainé(e)s et membre du
comité éditorial de sa publication, Silver Time;

e Ancien administrateur du Regina Royal United Services Institute et fiduciaire du Royal Regina
Rifles Trust Fund,;

e Directeur du groupe des ainés de I’Université de Regina (Seniors University Group), président de
son comité de publicité ainsi que de Speaker’s bureau sur la violence a I’égard des ainés;

e Animateur bénévole de conditionnement physique au YMCA de Regina;

¢ Instructeur de conditionnement physique certifié (ainés), association des parcs et loisirs de la
Saskatchewan (Saskatchewan Parks and Recreation Association);

¢ Membre, comité organisateur de la recertification des instructeurs de SaskFit en 2011 et en 2013;

e Concepteur et animateur d’une série de cing séances télévisées de conditionnement physique
intitulé « Ready, Set, Go », produite par la Région de santé de Regina Qu’Appelle;

e Participant au Conseil national des ainés;

e Présentateur bénévole pour la Société Alzheimer;

e Recipiendaire de la Médaille du service spécial, de la Décoration des Forces canadiennes, de la
Médaille commémorative du 125° anniversaire du Canada et des Médailles du Jubilé d’or et du
Jubilé de diamant de la reine Elizabeth II.



Teléphone :  306-352-3215 Regina



Namarta Kochar
Récipiendaire 2012
Médaille du Bénévolat de la Saskatchewan

Namarta Kochar, professionnelle en matiere de commerce et de marketing, est une personne qui croit
fermement a I’investissement personnel dans le but d’améliorer la qualité de vie des résidents de
Saskatoon, investissement personnel auquel elle a consacré beaucoup de temps et cela, depuis son
plus jeune age. Elle a démontré cet engagement personnel par son bénévolat, son mentorat et son
leadership, et par les heures innombrables consacrées a des levées de fonds. La liste de ses
réalisations ayant permis d’accroitre le bien-étre de ses concitoyens est la suivante :

Représentante du public et membre du Comité consultatif sur les médicaments, en Saskatchewan;
Membre du Comité consultatif de I’environnement de la ville de Saskatoon;

Bénévole aupres de la Société de I’arthrite, de la Société Alzheimer et du Folkfest;

Bénévole pour le temple hindou, le programme radio « Sangeetmala » de la communauté des
Indiens d’Asie et directrice bénévole de la chorale Children’s Choir;

Bénévole auprés du programme « Raise a Reader » du StarPhoenix de Saskatoon;

Bénévole aupres de I’organisme Cancer de I’ovaire Canada; de la campagne annuelle
d’immunisation contre la grippe organisée par la Santé publique;

Bénévole pour Bridge City Boogie et la Société de leucémie et lymphome du Canada; I’Armée
du Salut; a I’occasion des festivités organisées, a Saskatoon, pour la féte du Canada ainsi que
pour la division de Saskatoon de la Fondation Réves d’enfants;

Bénévole auprés de Jeunes entreprises — L’économie pour le succes;

Bénévole pour I’association Silverwood Heights Community;

Membre du jury pour la compétition de planification d’entreprise Design Weekend de
Progress2Capital;

Mentor pour le programme de mentorat de I’association des professionnels en ressources
humaines de la Saskatchewan (Saskatchewan Association of Human Resource Professionals);
Diverses fonctions de leader a I’Université de la Saskatchewan pendant ses études dont : membre
du conseil d’administration de la Sheaf Publishing Society, présidente de I’association des
étudiants en sociologie, présidente de I’union des étudiants en arts et sciences, vice-présidente de
partenariats entre étudiants et anciens étudiants (Partnering Alumni With Students), membre du
Board of College Presidents et membre du comité consultatif du leadership étudiant (Student
Leadership Advisory Committee);

Amie du prix pour le leadership communautaire, le Community Leadership Award, de la ville de
Saskatoon;

Amie de la Core Neighbourhood Youth Co-op (coopérative des jeunes du quartier) et NASHI;
Reécipiendaire 2012 du titre de Champion of Children de la Saskatoon Preschool Foundation et du
prix 2012 « Living in Harmony » de la ville de Saskatoon.

Téléphone :  306- 261-1742 Saskatoon



D" Jim Leskun
Récipiendaire 2012
Médaille du Bénévolat de la Saskatchewan

Monsieur Jim Leskun, chiropraticien a la retraite, a la passion du bénévolat. Depuis plus de 20 ans, il
consacre beaucoup de temps et d’énergie a I’appui de nombreux organismes a but non lucratif de
Regina et sa région. Son attachement tout particulier pour I’enseignement des langues étrangeres a la
jeunesse ainsi que son grand travail de promotion pour une meilleure compréhension culturelle et
homogénéité sociale des différents groupes qui constituent la « mosaique » provinciale, lui tiennent
particulierement & cceur. Ses nombreuses contributions a la collectivité comprennent les fonctions
suivantes :

Président de la Saskatchewan Multicultural Centre Association;

Président de la Multilingual Association of Regina et coprésident du Regina Multilingual School
committee de cette association;

Ancien membre du sénat de I’Université de Reging;

Ancien membre du conseil d’administration de I’India Canada Association of Saskatchewan;
Ancien membre du conseil d’administration et entraineur adjoint d’un groupement mineur de
crosse en enclos, la Queen City Minor Box Lacrosse League;

Ancien membre du conseil d’administration de Hockey Regina;

Secrétaire-trésorier, membre du conseil d’administration et coordonnateur de I’habillement des
membres du club automobile Saskatchewan Ford Mercury;

Membre du comité de I’organisme pour les langues patrimoniales en Saskatchewan
(Saskatchewan Organization of Heritage Languages);

Membre de la Chiropractors’ Association of Saskatchewan, siégeant a de nombreux comites dont
celui du Chiropractic Compensation Review;

Bénévole pour I’organisation d’événements et collectes de fonds au profit de I’équipe féminine
de hockey de I’Université de Regina (Cougars);

Bénévole pour la Fondation de la recherche sur le diabéte juvénile;

Bénévole pour le programme « Prison ou caution » (Jail-N-bail) de la Société canadienne du
cancer;

Bénévole pour le festival multiculturel « Mosaic » de Regina;

Entraineur de diverses équipes sportives de ligues mineures;

Membre honoraire a vie de la Multilingual Association of Regina;

Reécipiendaire 2012 du prix du bénévolat de la Saskatchewan Organization for Heritage
Languages.

Téléphone :  306-545-1979 Regina



André Moquin
Récipiendaire 2012
Médaille du Bénévolat de la Saskatchewan

Enseignant et directeur de I’éducation a la retraite, monsieur André Moquin, de Gravelbourg, a été un
immense atout pour la communauté francophone de la Saskatchewan. Son apport remarquable a
cette communauté a, par le fait méme, contribue a la structure de la société de la province. Son travail
de bénévolat au sein de I’Eglise et de la ville de Gravelbourg est tout aussi substantiel. Parmi les
postes qu’il a occupes, tant a I’échelon provincial que national, citons les suivants :

e Président de I’association des anciens éléves (L’ Amicale), membre du conseil d’administration,
du comité de financement et de la Fondation du Collége Mathieu;

e Président et membre de longue date de I’ Association communautaire francophone de
Gravelbourg (ACFG);

e Président du comité du centenaire de Gravelbourg;

e Président du comité pastoral de paroisse de la cocathédrale Notre-Dame-de-I’ Assomption;
coordinateur des services laiques de langue francaise (French language Lay Services) (ADACE),
coordinateur de la musique liturgique francophone et directeur de la chorale de la paroisse;

e Premier président et membre fondateur de la troupe de danse canadienne-francaise, Les Danseurs
de lariviere La Vieille;

e Premier président du Conseil pastoral francophone interdiocésain de la Saskatchewan. Il a joué
un réle de premier plan dans I’établissement de cet organisme provincial sous les auspices de
trois évéques catholiques de la Saskatchewan;

e Vice-président et député communautaire de Gravelbourg et de sa région a I’ Assemblée
communautaire fransaskoise (ACF);

e Président du Comité fransaskois de I’éducation postsecondaire (CFEP), qui a négocié la
constitution de I’ Institut francais de I’Université de Regina (2003);

e Membre actif du groupe de travail présidentiel de I’Université de Regina sur I’avenir de I’Institut
francais;

e Coprésident du comité mixte de liaison — communauté/ministére de I’Education (Joint
Learning/Fransaskois Community Liaison committee);

e Coprésident du groupe de travail sur les services en francais offerts par le gouvernement de la
Saskatchewan a la communauté francophone;

e Membre du conseil d’administration provincial du Catholic Health Ministry of Saskatchewan;

e Membre et directeur musical de I’ensemble vocal Octopus— Le groupe, qui existe depuis 45 ans,
a chante a I’occasion du centenaire de Gravelbourg et a produit un CD;

e Directeur général intérimaire de I’hopital Saint Joseph/Foyer d’Youville de Gravelbourg;

e Membre du bureau de révision de la ville de Gravelbourg,

e Récipiendaire de I’ordre de Saint-Grégoire-le-Grand remis par le Vatican pour services rendus a
I’archidiocese catholique romain de Regina;

e Membre honoraire a vie de la Société des bons vivants (société culturelle francophone de
Gravelbourg).

Téléphone :  306-648-2619 Gravelbourg



Dennis Sanderson
Récipiendaire 2012
Médaille du Bénévolat de la Saskatchewan

Dennis Sanderson, travailleur de la santé communautaire, est un modele pour la jeunesse de

La Ronge et le genre de bénévole que toute ville devrait avoir. Sa sagesse, ainsi que son dévouement
et son engagement envers les jeunes, les encourage a faire de bons choix et a orienter leur vie de
facon judicieuse. Ses différents roles et intéréts en matiere de bénévolat comprennent notamment sa
participation en tant que :

Membre du conseil scolaire Senator Myles Venne First Nations;

Membre du comité pour le logement des bandes autochtones du Lac La Ronge;

Organisateur d’un groupe de guérison pour les hommes;

Bénévole dans le cadre d’expériences en milieu sauvage enseignant aux jeunes les habiletés de
survie, la chasse et la péche et les modes de vie traditionnels des Premiéres Nations;
Entraineur sportif et mentor d’équipes de baseball et de hockey;

Participant a des collectes de fonds qui ont permis de couvrir les frais de repas, d’essence et
d’hébergement des équipes de sports de la jeunesse locale;

Organisateur d’activités récréatives locales telles que des matchs de volleyball, de hockey en
salle et de basketball;

Conducteur bénévole pour les membres des équipes de sports qui n’ont pas les moyens de
voyager;

Citoyen prét a aider, a tout moment, un concitoyen en situation de crise.

Téléphone :  306-425-3545 La Ronge



Joan Wilson
Récipiendaire 2012
Médaille du Bénévolat de la Saskatchewan

Au cours des 30 derniéres années, I’ancienne conseillére municipale Joan Wilson a maintes fois
démontré son amour pour la communauté par les innombrables heures qu’elle a consacrées a des
activités de bénévolat a Saltcoats, a Yorkton et a sa region. Ses intéréts touchant aux sport, aux arts, a
la culture et a la nature I’ont amenée a participer a des activités variées telles que la réalisation de
peintures murales, dont I’'une a été dévoilée a I’occasion de la visite de la princesse royale, ou a la
conception de salamandres miniatures pour les participants a la premiére marche/ course de la
Saltcoats Salamander. Son impressionnant état de service en matiere de bénévolat comprend
également les activités suivantes :

Membre du comité de direction provincial de I’Organisation des conseils des arts de la
Saskatchewan (Organization of Saskatchewan Arts Councils);

Présidente de la Irish Dance Association, & Saltcoats;

Présidente et membre du conseil d’administration du Yorkton and District Home Care;

Membre du conseil d’administration du Saltcoats Lakeside Manor Care Home;

Membre du conseil d’administration de la bibliotheque régionale de Saltcoats;

Membre du comité du college communautaire;

Membre du conseil des arts de Yorkton, bénévole pour les activités destinées aux enfants de la
galerie d’art Godfrey Dean et animatrice du club de poterie Club Mud;

Elle a joué un réle clé au sein du groupe d’art dramatique local de Saltcoats, Laketown Players,
assumant souvent une part importante des responsabilités relatives aux productions annuelles de
diner-théatre, s’occupant des accessoires, peignant les décors, effectuant la recherche des
costumes et soutenant les acteurs, notamment les nouveaux venus sur la scene;

Membre de Nature Saskatchewan, de la Native Plant Society et de la Yellowhead Flyway Birding
Trail Association, elle a joué un réle primordial dans I’hommage rendu a deux naturalistes de la
région, ainsi que dans la protection des habitats ou poussent encore des fleurs sauvages et des
herbes indigénes, et dans I’implantation et la régénération de nouveaux plants aptes a la
relocalisation et au rétablissement des espéces;

Béneévole au festival du film de Yorkton;

Peintre des décors de nombreuses productions musicales du théatre communautaire de Yorkton
(Yorkon Community Theatre);

Bénévole lors de diverses célébrations et étapes clés de la vie communautaire de Saltcoats;
Membre du comité de direction du club de curling féminin de Saltcoats et organisatrice de
tournois et de campagnes de financement;

Membre du conseil d’administration du club de curling et animatrice du programme de curling
jeunesse;

Militante pour I’école de Saltcoats, consacrant d’innombrables heures au programme d’éducation
physique et de curling jeunesse de I’école, ainsi qu’a ses projets d’art et d’alphabétisation;
Entraineur bénévole de baseball féminin au Saltcoats Minor Sports;

Instructrice qualifiée de curling junior.

Téléphone :  306- 744-8140 Saltcoats
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